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新型肺炎和感冒如何区分？

2 个细节最值得关注：「呼吸困难」和「第 7 天」

➊新型冠状病毒肺炎的重要特征：呼吸困难

对普通人来说，一定要重视这个细节：是否有呼吸急促、

呼吸困难的情况。

流感和新型肺炎初期症状类似，仅仅靠发热、头痛、肌

肉乏力、全身不适等症状，确实比较难区别。但在此次新型

冠状病毒肺炎中，多数患者伴有呼吸困难等下呼吸道感染症

状。

如果发现自己在「感冒」之后，还出现了呼吸困难、呼

吸急促的情况，就应当警惕。

➋第 7 天很重要，潜伏期和重症表现都相关

国家卫健委最新发布的《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗

方案（试行第四版）》中提到另一个细节：

基于目前的流行病学调查，潜伏期一般为 3～7 天，而

重型病例多在一周后出现呼吸困难。
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来源：新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第四版）截图

因此，如果最近去过湖北，或者担心自己接触过患者的，

即使无症状，建议居家隔离一段时间，而第 7 天就是一个重

要的节点。
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钟南山给你的防护建议：
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【辟谣宣传】

浓度越高的酒精消毒是否效果越好？

鉴定结果：谣言。

权威解读：

酒精，化学名称乙醇，是我们常见的一种化学物质。一

般如果作为消毒剂使用，推荐使用的浓度还是 75%的浓度，

这样的浓度下，酒精的消毒杀菌效果最好。新发布的《新型

冠状病毒肺炎诊疗快速指南》推荐的也是 75%的酒精。

为什么 75%的酒精消毒效果最好呢？酒精之所以能够杀

灭病菌，是因为 75%的酒精能够渗透进入菌体内部，使细菌

内的蛋白质变性，从而达到杀灭细菌的效果，而如果酒精的

浓度超过 80%，浓度过高的酒精会首先使细菌细胞膜上的蛋

白质（约占菌体蛋白总量的 70%以上）凝固变性，这样反而

形成了一层“保护壳”，使得酒精无法深入菌体内部，从而

影响酒精对微生物的杀灭效果。因此，酒精杀菌，绝非浓度

越高越好，浓度太高，反而可能会影响其杀菌效果。

需要注意的是，75%的酒精长时间使用有可能导致细菌

的耐药，没有必要频繁使用。

辟谣来源：李药师谈健康、腾讯医典
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